ROMANIA NESECRET
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE

DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA Exemplar UNIC
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA Nr. 4.216.377

{ Brdila, 04.08.2022

INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENTA
»wDUNAREA” AL JUDETULUI BRAILA

Caitre,
COMITETELE LOCALE PENTRU SITUATII DE URGENTA
- Domnului/doamnei presedinte -

In conformitate cu atenfionarea meteorologici COD GALBEN nr. 91 din 04. 08.2022,
transmisd de Administratia Nationald de Meteorologie, in perioada 04 - 07 august 2022,
valul de cdldurd se va extinde si va persista, disconfortul termic va fi ridicat, indicele
temperaturd-umezeald (ITU) va depdsi pragul critic de 80 de unitdti, iar temperaturile
maxime se vor situa in general intre 33 si 37 de grade.

Notd: disconfortul termic se va mentine ridicat si in prima parte a saptamanii viitoare,
mai ales in regiunile vestice si sudice.

Tinand cont de necesitatea asigurarii masurilor din competentd pentru prevenirea
si gestionarea posibilelor situatii de urgenti ce se pot produce, in calitate de presedinte
al Comitetului Local pentru Situaii de Urgenta veti intreprinde urmatoarele activitati
specifice combaterii efectelor cauzate de cresterile de temperatura, avandu-se in vedere
in principal:

- instituirea serviciului de permanenta la toate primdriile din zonele de risc, in caz
de iminentd a producerii unor situatii de urgentd, in conformitate cu prevederile
ordinului M.A.L nr. 736/2005;

- analizarea situatiei operative de la nivelul fiecirei unitdti administrativ-
teritoriale, identificarea riscurilor si dispunerea masurilor din competentd pentru
derularea actiunilor de protectie a populatiei si comunititilor;

- informarea preventivd a populatiei cu privire la interdictia utiliziirii focului
deschis la arderea de miristi si vegetatie uscati:

- instruirea sgefilor serviciilor voluntare pentru situatii de urgentd privind
indeplinirea obligatiilor legale care le revin;

- intensificarea actiunilor cu caracter preventiv si operativ din responsabilitatea
serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta;

- diseminarea catre populatie si operatorii economici a masurilor de prevenire a
efectelor periculoase pentru sanitatea populatiei in perioade caniculare (Anexi);

- asigurarea operativitdtii tuturor mijloacelor din Inzestrare, cu accent pe cele
utilizate pentru stingerea incendiilor;
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- identificarea persoanelor vulnerabile si monitorizarea acestora;

- analizarea necesitatii luarii masurilor pentru reducerea programului normal de lucru
si limitarea activitatilor desfasurate in aer liber, in situatia depasirii pragului critic de 80 de
unitati;

- amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor si de adapostire a populatiei,
semnalizate corespunzitor astfel incat si fie identificate cu usurintd de catre populatie,
dotate cu aer conditionat si apa potabili care si fie distribuita gratuit.

Totodata se vor avea in vedere si aplica, in partile ce vi privesc, masurile stabilite
prin Ordinul Prefectului judetului Braila nr. 229 din 09.06.2022 privind aprobarea
Planului de mdsuri pentru prevenirea si atenuarea efectelor temperaturilor ridicate
asupra populatiei la nivelul Judefului Brdila, pentru anul 2022 si respectiv masurile
stabilite prin Hotardrea Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta Briila nr.
80/24.06.2022 privind identificarea si adoptarea mdsurilor si actiunilor de combatere a
efectelor cauzate de cregterile de temperaturd la nivelul Judetului Brdila.

Cu stima,

AL INSPECTOR;}TULU/;?@ TRU/SID
~DUNAREA7/AL IGREFY

Se transmite prin e-mail

Loc. Braila, B-dul. Dorobantilor, nr.468, telefon 0239/611212, Fax.0239/619669, Cod postal 810031
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Anexa
MASURI DE PREVENIRE A POPULATIEI
PENTRU PERIOADELE CANICULARE

Recomanddri privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

>

A\

Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe ct posibil
prin zone umbrite, alternind deplasarea cu repausul, In spatii dotate cu aer
conditionat (magazine, spatii publice);

Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00 — 18.00;
Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe si
ceaiuri caldute (soc, musetel, urzici);

Miéncati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar
cu apd); mancati echilibrat si variat insistAnd pe produsele cu valoare caloricd mica;
Evitati bauturile ce contin cofeind (cafea, ceai cola) sau zahir (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

Evitati alimentele cu un continut sporit de griisimi, in special de origine animali;
Nu consumati alcool (inclusiv bere) — va deshidrateazi si va transforma intr-o
potentiald victima a caniculei;

Mentineti legitura cu persoanele in varsti (rude, vecini, persoane cu dizabilitati),
interesdndu-va de starea de sanitate a acestora si oferiti-le asistentd ori de cate ori
au nevoie;

Nu lasati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
dumneavoastra sau copilul dumneavoastra;

Creati un ambient care sd nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;
Persoanele care suferi de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard si se consulte
medicul curant, in vederea adaptirii schemei terapeutice la conditiile existente;
Pentru ameliorarea conditiilor la locul demunci se ve reduce intensitatea s1 ritmul
activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna
perioadele de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate

corespunzator.



